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LA CUISINE EST UN PLALSIR,

1D

NOTRE METIER
EST DE VOUS

LA FAIRE PARTAGER

CUst L2t Chez Fred

PLerve vous fait partager sa passion pour La cuising, viche de
son e/rpériencf il vious propose sa carte ae saisom
Méelant dpuceur et épices

Sihanc vious accueille dans la J’&Zg et la bonme humeur
aans un cadre contempomin et chaleuwreuwx

N'hésitez pas a nous informer de vos intolérances ou allergies alimentaires lors de la prise de commande
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LES MIDIS BISTROT

PLAT DUJOUR 1200€ / Burger bistrot seul 15€

E+ PouPt+d IB,00€ ou E+P+D 2000€

AU CHOLX

Salade « coté mer 8, légumes croquants marinés et vinaigrette crustacés
Entrée ou salade du jour

AU CHOIX
Burger Bistrot Angus (150g), Frites maison

Plat du Jbur terve ou plat du Jbur mer

—AU CHOIX
Petit carfé pour les Grands Gourmandls

PAtisserie du jour ou coupe de fruits frais

Menu servis les midis en semaine du mardi au vendredi Hors jours (Eriés.

RESENVALIONS AU O4 68 F2 02 23
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POUR LES GOURMANDS

E+PoUPED 2300€ ou €E+P+p 2E0O0E

-------- —4L CHOLX

Escalope Ae foie qras planchée et son bouillon Minestrone au pesto et parmesan

Saumon fagon Graviax, TSAtsikL et salade folle aux Légumes croquants

Assiette Gourmande autour du Melon de L Aude

( Gaspacho melon concombre basilic, crumble melon ricotta parmesan, glace au porto et émincé de melon et
filet mignon de porc séché )

-------- —4L CHOIX

Supréme Ae volaille aux épices douces et légumes croquants

Grenn Burger SAumon, frites maison et salade croquante

-------- —4L CHOIX

Créme brilée et myrtilles du pays confite au miel

Coupe gourmande au Riz aw lait

( viz au lait a la vanille bourbon, caramel bewurve salé maison, comptée de péehes du Roussillon)

Glaces 2 boules ¢« glace Artisanale »

RESENVALIONS AU O4 68 F2 02 23




POUR LES Gourmets

E+ PouP+D 3BOOOE ou e+P+D 3B500€

-------- —4U CHOIX

Fole Gras mi-cult ¢ fait maison » frult de saison confit et jambon 1bévique
TatakL de Thon aw sésame et menthe fraiche, howmous en tarting
Déclinaison en Salade autour du Canard

(émincé de confit de canard, magret séché, foie gras mis cuit maison , pignons et noisettes haché et vinaigrette aux agrumes )

-------- —4L CHOIX

cassoulet Languedocien ¢ fait maison »
(haricots de castelnavdary, saucisse, confit de canard et épaule de pore)

Polre de boewif poélée, chorizo et espumas de parmesan

Parillade simple de la mer et du potager d'éd

( 2 Filets Ae poisson selon arvivage, séehes moules et couteanx persillées )

-------- —A4L CHOLX
Assiette de Fromages affinés (Fromagerie Bousquet)
SGOUrMANIILSE EOUE CHOCOLAL (croquant mousse légére, glace Artisandle et nougatine )
Brioche facon pain perdu, glace vanille et compotée d’abricots au romarin

Glaces 2 boules « glace Artisanale »

Resenvations au 04 68 72 02 23
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A LA CARTE

NoS Entrées &

0 A4 partager
Planche de Charcuterie et Fromages 18€
Planche de Charcuterie 14€

O Aweroquer

Salade « cBté mer 3 legumes croquants marindés et vinaigrette crustacés 12€

(Emincé de saumon graviax, encornets persillés, thon frats planché au sésame)

ASSiette Sourmande autour du Melon de L Aude 14€

( Gaspacho melon concombre basilic, crumble melon ricotta parmesan, une boule de glace au porto,
carpaccio de melon et filet mignon de porc séché )

Déclinatson en Salade autour duw cCanard 16€

( confit de canard effiloché, magret séché, foie gras mis cuit maison , une boule de glace a la figue,
pignons et noisettes haché, vinaigrette aux agrumes )

O A déguster, nos Spéeialités
Saumon fagon Graviax, Tsatsiki et salade folle aux légumes croquants  12€
Escalope de foie qras planchée et son bouillon Minestrone au pesto et parmesan 1.3€
Tataki Ade Thon au sésame et menthe fraiche, houmous en tartine  14€
Fole Gras mi-cult ¢ fait maison » fruit de saison confit et jambon lbérique 15€

Entrée partagée : supplément 5€
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Nos Plats &

cassoulet Languedocien « fait maison » 22€

(haricots de mstelnﬁua’ﬁrg, saucisse, confit Ade canard et épaule At pore }

Parvillade de la wmer et du potager d'étE, rouille maison

La Royale : 3 Fllets de poisson selon arvivage, gambas, séehes, moules et couteanx persitides 25€
Lo Simple : 2 Filets de poisson selon arvivage, séches moules et couteaux persillées 1€
S Burger saummon, frites maison et salade croquante 7€

(haché de savmon frais clboulette et citron vert, oignons confit, piperade, roquette, courgettes et poivions grillées,
tomate et créme ae concombre )

PoLre de beeut poélée 250gr ", chorizo et ESpumas de parmesan  20€
Supréme de volaille aux épices douces et Llégumes croquants 15€

BLACK Burger XU, fites maison et salade croquante  17€

(steak L&Ogr, lard, oignons confit piperade, roquetts, courgettes grillées, poivrons grillés et erdme de reblochon,)

Souris dAgneau confite au miel et romarin 20€

Plat partagé : supplément 10€

Nhésitez pas & nous informer de vos intolérances ou allergies alimentaires lors de la prise de ommande.
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NoS Desserts 5

Assiette de Fromages affinés (Fromagerie Bousquet) 850€
Coupe gourmande au Riz au Lait FE€

( viz au lait a la vanille bourbon, caramel bewrve salé maison, comptée de péehes du Roussillon)

Brioche fagon pain perdu, glace vanille et compotée d'abricots au romarin . _9€

GoUrMANALISE tout CHOCOLAE ( croquant mousse légére. glace Artisanale et fondant) €

Créme brilée et myrtilles du pays confite au miel €
Grand ou Petit Café pour les qrands Gourmands LE/ &€

(un café ou the accompagné de 5 ou 3 minis desserts faits maison )

Coupe de fruits A’ frais, glacte et bien sir trés gourmande &€

( assortiment de fruits A& frais, un coulis de fruits maison et une boule de glace )

Suggestion phtisserie du jour ¢ faite maison » et gourmande

( pAtisserie du jour servie avec une boule de glace et un coulis maison ) €
Notre carte de glaces « artisanale » est 4 votre disposition

Déssert partagé : supplément 5€

N'hésitez pas a nous informer de vos intolérances ou allergies alimentaires lors de la prise de ommandle.
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LES ENFANTS 122€

(- de 8 ANS)

Plats

Steak haché de boeut Angus (1504r)
ou Poisson #ais du moment grillé
ouU SAUCiSSE de pore de région

accompagné Ae frites maison, tagliatelles au bewrre
ou legumes frais du jour

DESSErtS

1 boule de glace aux choix ( glace Artisanale)

ou CrEpe au sucre ou caramel beuwrve salé

RetrouvEZ-nous sur Facebook et sur notre site internet Restaurant Chez Fred
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NoS bpissons

LES SOFTS

Soda 33 ol (Coca cola, Nestea, Fanta srange ou citrom ou Sprite) 350€
_Jus e fruits 20CL Pago (abricot orange, tropical ou ananas) 3.50€

Limonade artisanate Milles 33 cl 350€

Stirop menthe, grenadine, citrom ou péehe 2L50€
_Jus dorange pressé au moment 33CL +4,50€

LES EAUX MINERALES

evian 0.5 Litre 350€ Z Litre S€

San Pellegrino 0.5 Litre  3,50€ 1 Litre S€

Pervier 0.5 Litre  350€

LES BIERES A LA PRESSION
Pelfort 25CL /50CL 350€ / &6,50€
Affligen 25CL /s0CL 350€/ 6,50€

LAbus d'aleool est dangereux pour la santé, sachez en profiter sans en abuser
REtrouVEZ-nous Sur FACbook et sur notve site internet Restaurant Chez Fred
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LES APERITIFS

Apéritifdict :
carthagénwe des Terves Cathares « domaine Cloche DALy « 4 50€
Crémant de Limoux « rosé n’#*«¢ 4,50€
Crémant de Limoux brut 2016 « Clos des demoiselles » J’ Laurens FE€
Museat St Jean de Minenois 4.50€
Bidre la Ciuta (élaboré et brassé a Carcassonme ) 33cl/ 5ol S8/ €
Autres
Sangria Matson 450€ / 17€
Pastis, Ricard, Suze, Martink blanc ou rouge 4E
Porto, B&mguis 4.50€
Coupe de champagne _9€
KLy CASSLS ou mitres 4,508

NoOS Oulles en bouteille

Crémant de Livmoux cLarséNFs . Laurens 501 25€
Crémant de Limpux brut 2016 « Clos des demoiselles » J’ . Laurens  =sel 35€
Champagne ¢ Nicolas Feuillatte » 5l Go€

L Abus d'aleool est dangereux pour la santé, sachez en profiter sans en abuser
Retrouvez-nous sur Factbook et sur notve site internet Restaurant Chez Fred
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LES DIGESTIFS

Whisky, Bourbon, Gin, Vodka, Téquila, qet 27 Baileys el
Gin tonle, whisky coca, téquila Margarita

Chivas, Armagnac, Cognac, Calvadps

Les crémes de Cabanel Carcassonme ( Menthe et Citron)
Eau de vie de Poire

grand Marwnier, Amaretts, Cointreau

“4cl
“4cl
“4cl
“4cl

ce
%€
%€

€
%€
%€

LES BOISSONS CHAUDES

Caré expresso

café double Expresso
Déeattiné expresso
carté créme

caté double créme
Thé ou Infision bip

Notre café provient exclusivement aes cafés ROMERO
ARTISAN TORREFACTEUR SUR CARCASSONNE
ORIGINE BRESIL ¢ I0% arabica 10 robusta «

2,95€
2.90€
7,95€
215€
3.00€
3.50€
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